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Abierto las 24 horas es una
‘guia para navegar en un nue-
vo mundo laboral en el que
todas las reglas han cambia-
do. Las nuevas tecnologias,
las cada vez mas largas jorna-
das laborales, la ruptura de la
barrera entre el trabajo y el
hogar, y el creciente esfuerzo
para organizar nuestro tiem-
po libre y nuestras relaciones
sociales, amenazan nuestro
equilibrio personal. Ofrece
soluciones para afrontar la 8i-
tuacion.




